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DOCENTE

Raspelli Simona

Marchetti Chiara

Pellegrinelli Federica
Esposito Roberto
Marchetti Chiara

Chiodo Sandra

Marchetti Chiara
Marchetti Chiara

Bonadies Giorgia
Mazzola Corrado
Chiodo Sandra

Chiodo Sandra

Raspelli Simona

Mazzola Corrado

Esposito Roberto

Magni Alberto
Dominique Evoli

Chiodo Sandra
Santamaria Maria Vittoria
Chiodo Sandra

Marchetti Chiara

Bonadies Giorgia

CORSO DI FORMAZIONE

Diventare professionisti capaci di “self-compassion”: cambiare Atteggiamento

anche davanti ai fallimenti

1- Excel Base: semplifica e ottimizza il tuo lavoro con le hozioni fondamentali

Creare contenuti per i social network aziendali - strumenti e strategie

Gli stili emozionali

1- Excel scopri il potere dei Grafici e delle Funzioni

Empatia e Intelligenza Emotiva: Creare Relazioni Positive

1- Excel Tabelle Pivot per 'analisi professionale dei dati

1- Excel potenzia le tue competenze con le Funzioni Avanzate

La Teoria del Benessere e 'lkigai

La Telefonata per ottenere l'appuntamento

Time Management: Trovare il Giusto Equilibrio tra Vita e Lavoro

Misurare il Successo: Masterclass sui KPI per il Business

Allenare |a resilienza per crescere e svilupparsi a partire da esperienze
professionali stressanti

Il change management: come guidare le persone e |'azienda nelle fasi di

cambiamento

Gestione efficace delle riunioni

Cyber Security nel Business e Privacy Online sull'ldentita Digitale

Comunicazione online

L eadership efficace

Presentazioni efficaci con Canva e Chat GPT

Intelligenza emotiva

Word Base

Comunicare senza parlare — il potere del sorriso

MESE

Gennaio

Gennaio

Gennaio

Gennaio

Gennaio

Gennaio

Febbraio
Febbraio

Febbraio

Febbraio

Febbraio

Febbraio

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

Marzo

DATA

14/01/25
15/01/25
16/01/25
21/01/25
22/01/25

23/01/25

05/02/25
12/02/25

13/02/25
18/02/25
20/02/25

26/02/25

05/03/25

06/03/25
07/03/25
13/03/25
18/03/25
19/03/25
20/03/25
25/03/25
26/03/25

27/03/25

ORARIO

09.30 - 11.30

14.30 - 17.30

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

14.30 - 17.30

09.30 - 11.30

14.30 - 17.30
14.30 - 17.30

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

09.30 - 16.30

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

09.30 - 12.30

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

09.30 - 11.30

14.30 - 16.30

09.30 - 11.30
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